
育てて、作って、食べて知る 中央館　2026年05月展示リスト

書名 巻次 著者名 出版者
スーパーで買える魚図鑑 セマーナ∥編 日本文芸社
今関さんちの自給自足的生活入門 今関／知良∥著 家の光協会
かもめ食堂 群／ようこ∥著 幻冬舎
小池芳子の手づくり食品加工コツのコツ 1 小池／芳子∥著 農山漁村文化協会
絶品手づくりこんにゃく 永田　勝也∥著 農山漁村文化協会
ジャム 8 小清水／正美∥著 農山漁村文化協会
子どもがつくる旬の料理 1 坂本　広子∥著 クレヨンハウス
子どもがつくる旬の料理 2 坂本　広子∥著 クレヨンハウス
野菜を育てて学ぶ食育実践ＢＯＯＫ 川上　一郎∥著 家の光協会
企業とつくる食育 藤川　大祐∥編 教育同人社
魚で食育する本 堀内　幹夫∥著 商業界
ごはん力！ 岸　朝子∥著 マガジンハウス
お味噌のことが丸ごとわかる本 東京生活編集部∥編 〓出版社
誰でもできる手づくり酢 永田　十蔵∥著 農山漁村文化協会
育てて食べるはじめてのキッチンガーデニング 千成　真奈美∥監修 創英社
大琉球料理帖 高木　凛∥著 新潮社
自家製味噌のすすめ 石村　真一∥編著 雄山閣
図解おもしろ子ども菜園 竹村　久生∥著 農山漁村文化協会
こどもとつくるベランダ菜園 青木　美加子∥著 自由国民社
だれでもできるベランダで野菜づくり 麻生　健∥著 家の光協会
たべもの・食育図鑑 食生活プランニング∥ 群羊社
変な給食 幕内　秀夫∥著 ブックマン社
鉢で育てる果樹 大森　直樹∥監修 日本放送出版協会
日本で一番まっとうな学食 山本　謙治∥編著 家の光協会
おいしい魚の目利きと食べ方 生田　与克∥著 ＰＨＰ研究所
農家が教える自給農業のはじめ方 中島　正∥著 農山漁村文化協会
キャベツ炒めに捧ぐ 井上　荒野∥〔著〕 角川春樹事務所
あなたの知らない乳酸菌力（パワー） 後藤　利夫∥著 小学館
庭の恵みを楽しむ料理 鶴田　静∥著 朝日新聞出版
もっと変な給食 幕内　秀夫∥著 ブックマン社
１００円グッズで水耕菜園 伊藤　竜三∥著 主婦の友社
生きるぼくら 原田　マハ∥著 徳間書店
朝ごはん 川上　健一∥著 山梨日日新聞社
日本一の給食 佐々木　十美∥著 学研パブリッシング
里山シンプル生活 位田  めぐみ∥著 大和書房
手づくりベーコン・ハム・ソーセージ 杉山  博茂∥著 農山漁村文化協会
ニワトリと暮らす 和田  義弥∥著 地球丸
みつばち高校生 森山  あみ∥著 リンデン舎
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良（い）いかげんごはん たかぎ  なおこ∥著 オレンジページ
給食・食育で子どもが変わる 新村  洋史∥編著 新日本出版社
農ガール、農ライフ 垣谷  美雨∥著 祥伝社
キッチハイク! 山本 雅也∥著 集英社
相撲めし 琴剣 淳弥∥著 扶桑社
はじめてのボックス水耕栽培 岡部 勝美∥著 講談社

栄養まるごと10割レシピ!
小田 真規子∥料理  レ
シピ

世界文化社

大豆の科学 五日市 哲雄∥著 日刊工業新聞社
パクチーとアジア飯 阿古 真理∥著 中央公論新社
ママがせんせい 小林 カツ代∥著 女子栄養大学出版部
マチのお気楽料理教室 秋川 滝美∥著 講談社
里山食堂が教える果樹の収穫・保存・料理 西東社編集部∥編 西東社
だれでもできるプランター菜園 原 由紀子∥監修 ブティック社
コップひとつからはじめる自給自足の野菜づくり
百科

はた あきひろ∥文  イ
ラスト

内外出版社

おいしく長く楽しめる!収穫野菜の保存テク&レシ 五十嵐 透∥監修 ナツメ社
ポルトガルを食べる旅 馬田 草織∥著 産業編集センター
おうちでとれたて野菜 河村 毬子∥著 河出書房新社
子どもが作る弁当の日 城戸 久枝∥著 文藝春秋
ポリ袋で簡単、おいしいはじめてのみそ作り 真藤 舞衣子∥著 立東舎
キッチンからはじめる再生栽培 原 由紀子∥監修 ブティック社

酪農かあさんが教える台所チーズ
スローライフミルク研
究会∥編

農山漁村文化協会

栄養学の基本ゆる図鑑 中村 丁次∥監修 宝島社

世界の地元メシ図鑑
地球の歩き方編集室∥
編集

地球の歩き方

スーパーで買った野菜・果物で家庭菜園 のりんご∥著 マイナビ出版
世界珍食紀行 山田 七絵∥編 文藝春秋
つくると食べるをつなぐサイエンス 三本木 至宏∥監修 恒星社厚生閣
プランターで始める野菜づくり 深町 貴子∥著 KADOKAWA

世界の朝ごはん
WORLD BREAKFAST
ALLDAY∥監修

パイインターナショ
ナル

たまさんの食べられる庭 中川 たま∥著 家の光協会
大胆推理!ケンミン食のなぜ 阿古 真理∥著 亜紀書房

世界の街角グルメ
パイインターナショナ
ル∥編著

パイインターナショ
ナル

キッチン・セラピー 宇野 碧∥著 講談社
おいしいもんには理由がある 土井 善晴∥著 ウェッジ

‐2‐



育てて、作って、食べて知る 中央館　2026年05月展示リスト

栄養学 飯田 薫子∥監修 新星出版社
給食の謎 松丸 奨∥著 幻冬舎

おうちで大収穫!世界一カンタンな野菜のつくり方
そらベジガーデンハッ
ク∥著

KADOKAWA

知っておきたい!中国ごはんの常識 マルゴ  ジャン∥文 原書房
森田繁子と腹八分 河崎 秋子∥著 徳間書店
日本の肉じゃが世界の肉じゃが 阿古 真理∥著 新星出版社

農家が教えたい世界一使える野菜の教科書
しん|野菜を育むプロ∥
著

KADOKAWA

風待荘へようこそ 近藤 史恵∥著 KADOKAWA

アジアのグルメ図鑑
地球の歩き方編集室∥
編集

地球の歩き方

わたしの農継ぎ 高橋 久美子∥著 ミシマ社
日々、発酵くらし 岡本 よりたか∥著 内外出版社
キャベツ炒めに捧ぐリターンズ 井上 荒野∥[著] 角川春樹事務所
食べ物が変えた世界史 伊藤 敏∥監修 朝日新聞出版
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