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書名 巻次 著者名 出版者
もっと気楽に生きてみたら！ 頼藤／和寛∥著 ＰＨＰ研究所
あの日、あの時、あの笑顔 斎藤／利江∥著 清流出版
ユーモアの心理学 上野／行良∥著 サイエンス社
人生を変える笑顔のつくり方 野坂／礼子∥著 ＰＨＰ研究所
落語登場人物辞典 高橋／啓之∥著 東京堂出版
生協の白石さん 白石／昌則∥著 講談社
落語家に学ぶ「笑い」のつくりかた 桂　歌蔵∥著 水曜社
脳を活性化する「笑い」の力 中島　英雄∥著 小学館

プロ直伝笑いの技術
浅井企画放送作家セミ
ナー∥著

講談社

ありがとう、さようなら 瀬尾　まいこ∥著 メディアファクト
爆笑！大江戸ジョーク集 笛吹　明生∥著 中央公論新社
必笑小咄のテクニック 米原　万里∥著 集英社
世界のエイプリルフール・ジョーク集 鈴木　拓也∥著 中央公論新社
落語入門 渡邉　寧久∥監修 成美堂出版
超初心者のための落語入門 安原　真琴∥監修 主婦と生活社
世界の日本人ジョーク集 続 早坂　隆∥著 中央公論新社
「笑う脳」の秘密！ 伊東　乾∥著 祥伝社
動物〔ω〕図鑑 松原　卓二∥写真　文 マガジンハウス
笑いの力 河合／隼雄∥著 岩波書店
親子で楽しむ落語の時間 春風亭　正朝∥著 成美堂出版

笑う脳 茂木　健一郎∥著
アスキー・メディア
ワークス

笑う科学イグ・ノーベル賞 志村　幸雄∥著 ＰＨＰ研究所
大学教授コテンパン・ジョーク集 坂井　博通∥著 中央公論新社
笑いの治癒力 アレン・クライン∥著 創元社
猫の手 板東／寛司∥写真 ネスコ

天皇家のユーモア
「女性自身」皇室取材
班∥編著

光文社

“うつ”になる人ならない人 小川　宏∥著 清流出版
なぜ、「これ」は健康にいいのか？ 小林  弘幸∥著 サンマーク出版
幸・不幸の分かれ道 土屋　賢二∥著 東京書籍
イングリッシュ・ジョークを愉しむ 小林／章夫∥著 ベレ出版
太鼓持あらいのユーモア話術 太鼓持あらい∥著 三笠書房
１００万人が笑った！「世界のジョーク集」傑作 早坂　隆∥著 中央公論新社

日本の笑い
コロナ　ブックス編集
部∥編

平凡社

子いぬたち 岩合／光昭∥著 山と渓谷社
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読んで味わう古典落語の傑作１０１噺と見て愉し
む江戸の暮らし

河合　昌次∥監修 ユーキャン学び出版

生協の白石さん　学びと成長 白石　昌則∥著 ポプラ社
清川妙９１歳育ちざかり 清川　妙∥著 主婦の友社
小林信彦萩本欽一ふたりの笑タイム 小林  信彦∥著 集英社
きみまろ「夫婦川柳」傑作選 綾小路  きみまろ∥編 小学館
世界“笑いのツボ”探し ピーター  マグロウ∥ ＣＣＣメディアハウ
笑顔の接客術 秋元  巳智雄∥著 日経ＢＰ社
笑顔で花を咲かせましょう ＫＢＧ８４∥著 幻冬舎
シルバー・ジョーク 烏賀陽  正弘∥著 論創社
一読、十笑、百吸、千字、万歩 石川  恭三∥著 河出書房新社
新ジョーク世界一 天馬  竜行∥編著 アカデミー出版
サラリーマン川柳むちゃうけ傑作選 やく  みつる∥選 ＮＨＫ出版
笑える英語のジョーク百連発！ 大島  希巳江∥著 研究社
<ものまね>の歴史 石井 公成∥著 吉川弘文館
サラリーマン川柳なっとく傑作選30回記念版 やく みつる∥選 NHK出版

おかんメール
『おかんメール』制作
委員会∥編

扶桑社

わらういきもの 松阪 崇久∥監修 エクスナレッジ
新・世界の日本人ジョーク集 早坂 隆∥著 中央公論新社
九十八歳になった私 橋本 治∥著 講談社
笑育のすすめ 百瀬 和夫∥著 エイチエス
笑う数学 日本お笑い数学協会∥ KADOKAWA

笑いの奇跡 チーム笑福∥著
ベースボール・マガ
ジン社

本当にある!変なことわざ図鑑 森山 晋平∥文 プレジデント社
シルバー川柳入門 水野 タケシ∥著 河出書房新社
芸は人なり、人生は笑いあり 桂 歌丸∥著 ポプラ社
精神科医が教えるシニアのためのゆるっと感情ス
トレッチ

保坂 隆∥著 祥伝社

笑って元気に一病息災 福岡 篤彦∥著 春陽堂書店
ふらりと寄席に行ってみよう 佐藤 友美∥著 辰巳出版
認知症の人がパッと笑顔になる言葉かけ 右馬埜 節子∥著 講談社
笑う回文教室 せとちとせ∥著 創元社
笑いの哲学 木村 覚∥著 講談社
世界の日本人ジョーク集 令和編 早坂 隆∥著 中央公論新社

超シルバー川柳 人生の花束編
みやぎシルバーネット
∥編

河出書房新社

日本一短い手紙「笑顔」 丸岡文化財団∥編 中央経済社
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超シルバー川柳
毎日が宝もの
編

みやぎシルバーネット
∥編

河出書房新社

#動物園に行こう JTBパブリッシング
#水族館に行こう JTBパブリッシング
日本のつぶやき 仲畑 貴志∥選 毎日新聞出版
#赤ちゃん相談室 森戸 やすみ∥監修 宝島社
グルメ列車の旅 イカロス出版
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